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Introducao

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia
da Escola Secundaria de Palmela para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) e
fornece informacdo aos alunos e respetivos encarregados de educacado,
docentes, assistentes operacionais, assistentes técnicos e visitantes sobre
esta nova doenca, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e
sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos
suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da Escola Secundaria de Palmela para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-
Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.
Os alunos e respetivos encarregados de educagdo, docentes, assistentes
operacionais, assistentes técnicos e visitantes, serdo informados sobre a
doenca por coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissao,
através dos meios mais adequados: circulares informativas por correio eletrénico,
noticias no portal da escola, afixacdo de cartazes nos diversos espacos de
circulagao e comunicagdes via diretores de turma.

De igual modo, a informagcdao sobre as recomendag¢des e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da Escola Secundaria de Palmela para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19) serd amplamente divulgada, através dos
meios mais adequados, por toda a comunidade escolar da escola. A Escola
Secundaria de Palmela estd comprometida com a protecdo da saude e a
seguranca dos seus alunos, docentes, assistentes operacionais, assistentes
técnicos e visitantes, tendo também um papel importante a desempenhar na
limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade.

Este documento serd atualizado conforme documentacdo da DGS, DGESstE e

conhecimentos cientificos.



1. A Doenca por Coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infegao origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentar-se
como doenga mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus, agente causador da doencga por coronavirus (COVID-19),

foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan
(China).
Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infegao nao se
limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique
transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente, o virus encontra-se
disseminado por todos os continentes, tendo focos muito ativos, na Itdlia, Irdo e
Coreia do Sul, embora esta seja uma situacao em perfeita mutacgao.

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a
14 dias, segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude.
Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado. As medidas
preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contato) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os
seguintes sintomas:

» Febre

» Tosse
» Dificuldade respiratoria (falta de ar)
>

Cansaco.

De forma geral, estas infe¢cdes podem causar sintomas mais graves em
pessoas com sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas

com doengas cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratdrias, no entanto,



nao devera ser desprezado o impacto em toda a sociedade.

2.A Transmissao de COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19
acontece quando existe contacto proximo (perimetro aproximado de 2 metros)
com uma pessoa infetada. O risco de transmissdao aumenta quanto maior for o
periodo de contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou/e espirra
(secrecbes respiratdrias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais
importante.

Existem varias formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

» As secrecGes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

» Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secreg¢des respiratdrias e depois tocar na sua
prépria boca, nariz ou olhos.

» Pelo contacto social, seja ele afetuoso ou de cortesia.

Este novo agente, nunca tinha sido previamente identificado em seres
humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. Embora o epicentro da
epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estdo relatados a
maior parte dos casos, o risco de infecdo estende-se a qualquer area internacional

com casos confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

3.Prevenir a Transmissao de COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de
prevenir a infecdo é evitar a exposicdo ao virus.

Existem medidas de prevencdao didria que qualquer aluno, docente,

assistente operacional, assistente técnico ou visitante, deve seguir para prevenir a



transmissao de virus respiratérios:

e Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das mados, ndao apenas, mas também, antes e apds as
refeicOes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;

e Tossir ou/e espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as
maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecdes respiratdrias;
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

e Utilizar alcool gel que se encontra nos dispensadores espalhados pelos

diversos locais da escola.

Regresso de deslocacoes ao estrangeiro

N3o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer
restricdo a deslocacbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo
relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou
zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas
Autoridades de Salde.

Os docentes, alunos, assistentes operacionais, assistentes técnicos ou
visitantes e demais acompanhantes, que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou
zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos
14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdrias. Devem lavar frequentemente as maos, ndo apenas,
mas sobretudo antes das refeicGes e apds o uso da casa de banho e ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracGes ao estado de saude devem ser comunicadas de

imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as



devidas recomendacdes/orientagGes. Consultar regularmente informagdo em
www.dgs.pt.

O uso de mascaras de protecdo ndo esta recomendado, uma vez que nao
ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de

saude.

4. Medidas a Adotar pela ES Palmela

A Escola Secunddria de Palmela implementa de imediato as seguintes medidas:
Cancelamento de todas as visitas de estudo previstas, incluindo as atividades no
ambito do desporto escolar, e do dia da escola. Outras acdes poderdo ser
definidas na sequéncia da monitorizagdo continua que sera feita e em
concertacdao com a DGS e com a DGESstE.

Disponibilizacdo de dispensadores de dlcool gel nos espagos comuns da escola
(portaria, refeitorio, bares, reprografia, BE/CRE, corredores de todos os pisos, sala
de estudo, servigos administrativos, ASE, laboratérios, miniginasio, auditério, PBX
e instalacGes do Palmelense), condicionada a sua existéncia no mercado. Novos
locais podem ser definidos apds monitorizagdo continua.

Limpeza e desinfecdo de locais de passagem frequente por parte das assistentes
operacionais.

Sensibilizacdo por parte dos diretores de turma junto dos alunos sobre as
medidas de prevencao.

Aplicacdo de um questiondrio aos visitantes, na portaria.

5. O Que é um Caso Suspeito

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19)
deve obedecer a critérios clinicos e epidemiolégicos. A definicdo seguinte é
baseada na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de prevencdo e

Controlo de Doenca (ECDC).


http://www.dgs.pt/

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com

Febre transmissao ativa nos 14 dias anteriores ao
Ou/E inicio de sintomas
Tosse Ou
Ou/E E Contacto com caso confirmado ou provavel
Dificuldade infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes do
respiratdria inicio de sintomas
Ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de sadde onde sdo

tratados doentes com COVID-19

6. Estabelecer uma Area de Isolamento

A colocacdo de um aluno, docente, assistente operacional, assistente técnico ou
visitante, suspeito de infecdo numa darea de isolamento visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar
a propagacao da doenca transmissivel na Escola e na comunidade.

A area de isolamento é o gabinete de posto médico da escola, o qual tem
ventilacdo natural e esta préximo de uma instalacdo sanitdria equipada com
doseador de alcool gel e toalhetes de papel, para a utilizacao exclusiva do caso
suspeito. Esta area esta equipada com:

- telefone;

- cadeira e marquesa (para descanso e conforto do aluno, docente, assistente
operacional, assistente técnico ou visitante suspeito de infecdo por COVID-19,
enquanto aguarda a validacdo do caso e o eventual transporte pelo INEM);

- dgua e alimentos ndo pereciveis;

- contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- solucdo antissética de alcool gel;

- toalhetes de papel;

- luvas descartaveis;



- mascara(s) cirurgica(s);

- termometro.

7. Designacao de Grupo de Apoio

A diretora da Escola Secundaria de Palmela designa um Grupo de Apoio
responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. O Grupo de
Apoio é constituido por trés elementos, a encarregada dos assistentes
operacionais, Carla Sa, a assistente operacional do PBX, Mariana Fernandes e a
adjunta da diretora, professora Maria dos Anjos Messias, a quem deve ser
reportada uma situacdo de doenca enquadrada de alunos, docentes, assistentes
operacionais, assistentes técnicos ou visitantes com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.
Sempre que seja reportada uma situagdao de algum elemento com sintomas, o
Grupo de Apoio informa de imediato a diretora da escola e fica responsavel por
acompanhar o caso suspeito até a area de isolamento designada, prestando o
apoio necessario. A diretora desencadeia os contactos estabelecidos neste plano
de contingéncia:
Linha SNS 24: 808 24 24 24 (feito pela pessoa em isolamento)
Gabinete de Saude Publica - Dr. Jodo Diegues; Enf.2 Salete Antunes

Telefone: 212339825

E-mail: usp.palmela@arslvt.min-saude.pt

8. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer aluno, docente, assistente operacional, assistente técnico ou
visitante, com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de doenca
por COVID-19, ou alguém que identifique um aluno, docente, assistente
operacional, assistente técnico ou visitante, nestas circunstancias, devera
informar imediatamente o grupo de apoio da escola e dirigir-se para a area de

isolamento definida paraaquele efeito.



Deverd ser prestada ao aluno, docente, assistente operacional, assistente
técnico ou visitante doente toda a assisténcia necessaria, incluindo se existirem
dificuldades de locomogdo. O grupo de apoio deverd certificar-se que o caso
suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma.
Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 2
metros) do doente. O percurso estabelecido até a drea de isolamento devera
evitar o uso de ascensores, de forma a evitar contaminacdo de superficies.
Deverdao preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo idealmente ser
usados os corrimdos como apoio.

O aluno, docente, assistente operacional, assistente técnico ou visitante com
sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precaucdes bdsicas de controlo de infecdo quanto a
higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

O grupo de apoio que acompanha e presta assisténcia ao aluno, docente,
assistente operacional, assistente técnico ou visitante com sintomas, deve
colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartdveis, para além do cumprimento das precaug¢des basicas de controlo de
infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou/e o grupo
de apoio no caso de ser necessario (aluno, docente, assistente operacional,
assistente técnico ou visitante ndo falantes de portugués) deve contactar a Linha
SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mdscara cirurgica, se a sua condicdo clinica o
permitir. A mdscara deverd ser colocada pelo prdprio e este devera verificar se a
madascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara
cirdrgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver
humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Apds avaliagao, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou o grupo de apoio:

- Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os

procedimentos adequados a situag¢do clinica do aluno, docente, assistente



operacional, assistente técnico ou visitante;

- Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24
contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude (DGS), para
validagdo da suspei¢do. Desta validagao o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Confirmado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente,
assistente operacional ou assistente técnico. O grupo de apoio informa a diretora,
sdo aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo e desativadas
as medidas do plano de contingéncia.

Caso Suspeito Confirmado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdao epidemioldgica e a gestdao de contactos. O
grupo de apoio informa a diretora da escola da existéncia de um caso suspeito de

COVID-19 confirmado.

9. Procedimentos num Caso Suspeito Confirmado

Na situacdo de caso confirmado, o grupo de apoio em estreito contacto com a
diretora da escola:

- Procede a interdicdo a area de isolamento, até a validacdo da
descontaminacdo pela Autoridade de Saude Local;

- Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de
isolamento, bem como do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos por ele utilizados);

- Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Armazena os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado, deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com

risco bioldgico.
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10. Procedimentos de Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinard o tipo de
vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao, definido como:

Aluno, docente, assistente operacional, assistente técnico ou visitante que partilhou o
mesmo espago (refeitério/bar, salas de aula, sala de estudo, BE/CRE, zona até 2
metros) do caso;

Aluno, docente, assistente operacional, assistente técnico ou visitante que esteve
cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;
Aluno, docente, assistente operacional ou assistente técnico que partilhou com o
caso confirmado louca (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,
goticulas respiratérias.

Baixo risco de exposig¢do (casual), definido como:

Aluno, docente, assistente operacional, assistente técnico ou visitante que teve
contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

Aluno, docente, assistente operacional ou assistente técnico que prestou(aram)
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada da madscara e luvas; etiqueta respiratdria;
higiene das m3os).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. O periodo de incubagdo

estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia
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ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado.

Importa ainda sublinhar que:
- A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio aluno, docente, assistente
operacional, assistente técnico ou visitante, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e
a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;
- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno, docente, assistente
operacional, assistente técnico ou visitante estiver na escola, devem-se iniciar os
Procedimentos Num Caso Suspeito;
- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a

situacao fica encerrada para COVID-19.

A Diretora

(Isabel Ramada)
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